
09:30-10:00

13:30-14:45

13:00-14:15

16:30-17:00

16:30-17:00

10:00-11:00

09:30-10:00

11:30-13:30

10:00-12:45

15:00-16:30

14:30-16:30

Εγγραφές

Διάλειμμα για φαγητό

Διάλειμμα για φαγητό

Μεταφορά στα ξενοδοχεία

Μεταφορά στα ξενοδοχεία

Τελετή Έναρξης

Εγγραφές

Α10 Άλμα εις μήκος
	 Στατικό άλμα

Α19 Zumba

Α11 Σφαιροβολία

A16	Tug of war

A12 Ελληνικοί 
	 Παραδοσιακοί 

Χοροί

A17	Frisbee

Α13 Τέννις

A12 Ελληνικοί 
	 Παραδοσιακοί 

Χοροί

Α7 Πεζοπορία

A15	Yoga

Α19 Zumba

A18	Βόλλεϊ

Α9 	Δρόμος 60m 
	 Σκυταλοδρομία 

4χ100m

Α3	Tai Chi
	 14:30-15:20
	 15:20-16-30

Α1	Ποδόσφαιρο
	 Τουρνουά 
	 1η φάση

Α1	Ποδόσφαιρο
	 Τουρνουά 
	 3η φάση

Α1	Ποδόσφαιρο
	 Τουρνουά 
	 2η φάση

Α1	Ποδόσφαιρο
	 Τουρνουά 
	 Τελική φάση

Α8 Μπάσκετ
	 Αγώνες Knock Out
	 Ελεύθερες βολές
	 Παιχνίδι 5χ5

Α2	Προπόνηση 
	 με όργανα 
	 εκγύμνασης

Α2	Προπόνηση 
	 με όργανα 
	 εκγύμνασης

Α5	Jogging

Α4	Aerobic

Α4	Aerobic

Α5	Jogging

A14	Capoeira

Α6	Τρέξιμο
	 σε ορεινές 
	 διαδρομές

A15	Yoga

Α3	Tai Chi
	 11:30-12:20 
	 12:30-13:20

Α6	Τρέξιμο
	 σε ορεινές 
	 διαδρομές

Α5
Α6
Α7

Α3
Α13
Α15
Α18

Α12

Α1

Α8
Α9
A10
A11Α2

B2

B1

B3

B5

B7

B6

B4

Α4
A14
A16
Α17
Α19

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21.9 ΆΛΣΟΣ ΒΕΐΚΟΥ

ΠΕΔΊΟΝ ΤΟΥ ΆΡΕΩΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22.9

10:00-10:15

10:30-11:00

13:30-14:45

10:15-10:30

11:30-13:00

Εγγραφές (Πλατεία Πρωτομαγιάς)

Anti-Stigma - Καλλιτεχνικό event

Παρουσίαση του Πεδίου του Άρεως

Τελετή Λήξης (Πλατεία Πρωτομαγιάς)

ΚΥΡΙΑΚΗ 23.9

B1	Aγώνας Δρόμου 
5.000 m

	 Ομαδικό και ατομικό

B2	Ποδηλατικός 
Γύρος 10 Km

	 13:30-13:00

B4	Yoga B5	Capoeira B6	Χοροθεραπευτικές
	 δραστηριότητες

B3	Παιχνίδι
	 Θησαυρού

B7	Δραστηριότητες
	 για παιδιά

ΕΙΣΟ
Δ

Ο
Σ

ΕΙΣΟΔΟΣ

ΕΙΣΟΔΟΣ

Θέατρο Αλίκη

Άγαλμα
Κωνσταντίνου
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ΤΤ
Α

ΙΩ
Ν

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΒΕΪΚΟΥ

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑΣ

Συντριβάνι 
Οικονομίδη

Κεντρικό
Συντριβάνι

Ι. Ν. Ταξιαρχών

Συντριβάνι 
Ψαράκια

Κτίριο
 Οικονομίδη

Ιερός 
Λόχος

Άριες

Ροδώνας

Υδάτινη
Διαδρομή

Άγαλμα
Θεάς Αθηνάς

Σπήλαιο
Πανός

Πλατεία
Πρωτομαγιάς

Σταθμός Πρώτων Βοηθειών

Τουαλέτες

Έξοδος Κινδύνου

Σημείο Συγκέντρωσης

Υποδοχή - Εγγραφή

Εγκατάσταση Art Project

Χώρος φαγητού

Αναψυκτήριο

Χώρος ανάπαυσης



Πληροφορίες – Επικοινωνία:
Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» www.edra-coop.gr
τηλ: 2109028455   Email: info@edra-coop.gr

1η Eυρωπαϊκή Αθλητική Διοργάνωση 
για την Ψυχική Υγεία

www.eventsproject.eu 

European Volunteer Events for Therapy through Sports

ΑΘΗΝΑ
21&22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, ΑΛΣΟΣ ΒΕΪΚΟΥ
23 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, ΠΕΔΙΟΝ ΤΟΥ ΑΡΕΩΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Μαρία Κερασόγλου
ΠΡΌΕΔΡΟΣ ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ

Αλέξανδρος Οικονόμου
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΆ ΥΠΕΎΘΥΝΟΣ ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ, ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ

Νίκος Ανδρεόπουλος
EVENTS PROJECT MANAGER

Ελεωνόρα Μάρκου
ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΑΘΛΗΤΙΚΟΎ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΟΣ, ΨΥΧΟΛΌΓΟΣ / 
ΕΠΙΣΤΉΜΩΝ ΦΥΣΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ

Κώστας Καρτερολιώτης
ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΣΕΦΑΑ / ΕΚΠΑ, 

Σπύρος Κλείσας
ΨΥΧΊΑΤΡΟΣ, ΜΈΛΟΣ ΔΣ  ΚΣΔΕΟ ΕΔΡΑ

Ιωάννα Ζυμαρίτη
ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ EVENTS, ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΆΦΟΣ/ 
ΔΑΣΚΆΛΑ ΧΟΡΟΎ

Εύη Μαρούλη
ΥΠΕΎΘΥΝΗ LOGISTICS, ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΌΓΟΣ

Παντελής Σαρακηνιώτης
ΥΠΕΎΘΥΝΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑΣ ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΏΝ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΌΣ 
ΕΠΙΣΤΉΜΟΝΑΣ

Ελένη Ζαχαροπούλου
ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ EVENTS,  ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΌΓΟΣ

Συμεων Σκουτέρης
ΚΑΘΗΓΗΤΉΣ ΦΥΣΙΚΉΣ ΑΓΩΓΉΣ

	Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» 
	Διοργανωτής 

	NADJA Centre Foundation	

	Fokus Praha

	Bavarian Red Cross

	Fundacion INTRAS	

	UNAFAM &  Gérard Marchant 
Hospital - Toulouse

	Merseyside Expanding 
Horizons

	SSOI - Rijeka

	First Fortnight Ltd.

	COOSS - Cooperativa Sociale 
Onlus scpa

	Associacijas Olimpikas

	ANARP- Nova Aurora

	OZARA ZAVOD Maribor

	GOLBASI SPORIUM SPOR 
KULUBU VE DERNEGI

	A.M.K.E. ΙΑΣΙΣ

	Εταιρεία Νόσου Alzheimer και 
Συναφών Διαταραχών 

	Εταιρεία Περιφερειακής 
Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας

	ΑΝΑΣΑ - Κέντρο Αποκατάστα-
σης Ψυχικής Υγείας

	Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχια-
τρικής και Ψυχικής Υγεία

	Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής 
Υγιεινής και Ερευνών

	Α.Μ.Κ.Ε. Δίοδος

	Ελληνικό Κέντρο Διαπολιτι-
σμικής Ψυχιατρικής & Περί-
θαλψης “Κωστής Μπάλλας”

	Εταιρεία Ψυχικής Υγείας και 
Κοινωνικής Αποκατάστασης 
Ασθενών

	Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής 
Έρευνας και Παρέμβασης

	Πανελλήνιος Σύλλογος Οικο-
γενειών για την Ψυχική Υγεία

	Α.Μ.Κ.Ε. ΠΟΡΕΙΑ- Ελληνικό 
Κέντρο Προαγωγής Κοινωνι-
κής και Ψυχικής Υγείας

	Κρατικό Νοσοκομείο Λέρου- 
Ψυχιατρικός Τομέας

	Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης 
Ψυχιατρικός Τομέας

	Διεθνής Εταιρεία Υπηρεσιών 
Ψυχικής Υγείας

	Κέντρο Ηλιαχτίδα

	Πανελλαδική Ένωση για την 
Ψυχοκοινωνική Αποκατά-
σταση και την Επαγγελματική 
Επανένταξη

 	Αλθαία Α.Μ.Κ.Ε. Υποστήριξης 
Θεραπείας, Αποκατάστασης & 
Προαγωγής Ψυχικής Υγείας

	Κέντρο Ψυχικής Υγείας 
	Περιστερίου

	Ψυχιατρικό Νοσοκομείο 
Αττικής

Ο φορέας Κοινωνικές Συνεταιριστικές Δραστηριότητες Ευπαθών 
Ομάδων - Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» είναι ένας Αστικός Μη Κερδοσκοπικός 
Συνεταιρισμός, που δραστηριοποιείται στο χώρο της Ψυχικής Υγείας και 
Νοητικής Υστέρησης από το 2001 με στόχο την προαγωγή της ψυχικής 
υγείας, την προάσπιση των δικαιωμάτων των ευπαθών ομάδων και την 
ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του ευρύτερου κοινού σε θέματα Ψυ-
χικής Υγείας. 

Ο φορέας εποπτεύεται από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλλη-
λεγγύης (Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας) στο πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου 
Δράσης για τη μεταρρύθμιση των ψυχιατρικών υπηρεσιών της χώρας.

Η 1η Ευρωπαϊκή Αθλητική Διοργάνωση για την Ψυχική Υγεία – η οποία 
διεξάγεται με την επιστημονική υποστήριξη της Σχολής Επιστήμης Φυσικής 
Αγωγής και Αθλητισμού του ΕΚΠΑ - αποτελεί το επιστέγασμα της νέας στρα-
τηγικής που αναδεικνύει την αυτοτελή και εξειδικευμένη προσέγγιση της 
Φυσικής Άσκησης και του Αθλητισμού ως κρίσιμου και αποτελεσματικού 
παράγοντα για την ολιστική παρέμβαση στο πεδίο της Ψυχικής Υγείας. 

Η διοργάνωση αποτελεί την κεντρική δράση του έργου EVENTS (European 
Volunteer Events for Therapy through Sports) που χρηματοδοτείται από 
το πρόγραμμα ERASMUS+ της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Μια πρωτοβουλία με 
προοπτική να προσφέρει νέα δεδομένα στους τομείς της πρόληψης, των θε-
ραπευτικών αντιλήψεων και της αντιμετώπισης του στίγματος στην Ψυχική 
Υγεία.

Το έργο υλοποιείται υπό την ευθύνη και το συντονισμό της Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. ΕΔΡΑ 
με τη συμμετοχή οργανισμών από 14 χώρες και ολοκληρώνεται με τη διορ-
γάνωση διεθνούς Συνεδρίου στις 23-24/10/2018. με τη συμμετοχή οργα-
νισμών από 14 χώρες.

Στόχος είναι μια μεγάλη ευρωπαϊκή θεσμική σύζευξη των πεδίων του 
Αθλητισμού και της Ψυχικής Υγείας. Κρατικές αθλητικές αρχές, ομοσπον-
δίες και σύλλογοι, ιδιωτικοί φορείς του αθλητικού τομέα, εθνικά συστήματα 
υγείας, εκπαιδευτικά / ερευνητικά ιδρύματα, τοπική αυτοδιοίκηση, ιδιωτικοί 
φορείς και κοινωνία των πολιτών συναντώνται και ενώνουν τις δυνάμεις 
τους σε ένα κίνημα που θα προάγει έναν δραστήριο τρόπο ζωής, τον 
αθλητισμό για όλους, τον αθλητισμό για την ψυχή.

Το Ευρωπαικό Δίκτυο «European Network of Active Living for 
Mental Health – ENALMH» έχει σαν αποστολή την προώθηση της αξιο-
ποίησης του Αθλητισμού και της Φυσικής Άσκησης (Active Living) για την 
πρόληψη, θεραπεία, αποκατάσταση και αντιμετώπιση του στίγματος στο 
πεδίο της Ψυχική Υγείας.  

Το Δίκτυο εδρεύει στις Βρυξέλλες /Βέλγιο, λειτουργεί υπό τη σχετική βελ-
γική νομοθεσία και ιδρύθηκε στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού έργου MENS. 
Στόχος του είναι να επεκτείνει την παρουσία του στο σύνολο των κρατών 
μελών  του Συμβουλίου της Ευρώπης. Στο Δίκτυο μπορούν να μετέχουν 
Φορείς Ψυχικής Υγείας, Αθλητικοί Φορείς και Οργανισμοί, Κρατικές οντό-
τητες, Ερευνητικά  και Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύματα, φορείς Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης, επιχειρήσεις του Ιδιωτικού Τομέα στο πλαίσιο της ΕΚΕ, 
Ιδρύματα που προάγουν την Ψυχική Υγεία και τη Φυσική Άσκηση καθώς 
και άτυπες ομάδες που συμμερίζονται τους στόχους του δικτύου. 

Τα πλεονεκτήματα που απορρέουν για τα μέλη  από τη συμμετοχή στο δί-
κτυο είναι η ενημέρωση για τις εξελίξεις στο πεδίο, προώθηση των σχετι-
κών δραστηριοτήτων τους σε ευρωπαϊκό επίπεδο, εκπαιδευτική υποστήρι-
ξη, ανάπτυξη συνεργιών μεταξύ των μελών κα. 

Συμμετέχοντες Οργανισμοί

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union

Η σχέση σώματος και ψυχισμού είναι αξιωματική αναφορά των απαρχών της Ια-
τρικής με την πρώτη σχετική διατύπωση να ανήκει στον θεμελιωτή της Ιατρικής 
Ιπποκράτη.  Η πολύπλευρη εστίαση στο δίπολο «φυσική κατάσταση – ψυχική 
υγεία» προσελκύει όλο και περισσότερο το επιστημονικό ενδιαφέρον και τείνει 
να επιδρά σημαντικά στην  διαμόρφωση των συνολικών πολιτικών υγείας και 
σχετικές διαφοροποιήσεις παράγονται σε σειρά πεδίων της κοινωνικής ζωής.  
Η 1η Ευρωπαϊκή Αθλητική Διοργάνωση για την Ψυχική Υγεία αποτελεί 
μέρος ενός ευρύτερου σχεδίου που έχει σαν στόχο την μεγίστη δυνατή 
αξιοποίηση των αθλητικών και φυσικών δραστηριοτήτων για την πρόληψη 
ψυχικών διαταραχών, τον εμπλουτισμό και τη βελτίωση της αποτελεσματι-
κότητας των θεραπευτικών σχημάτων, την ενίσχυση των διαδικασιών απο-
κατάστασης των ψυχικά πασχόντων και την καταπολέμηση του στίγματος.

Ως τμήμα του ευρύτερου σχεδιασμού προηγήθηκε το «MENS» project  που ολο-
κληρώθηκε τον Ιούνιο 2018 και έχει σαν αποτελέσματα:
·	Τη δημιουργία του υπόβαθρου πολιτικής για τη σύνδεση Αθλητισμού / Φυσι-

κής Άσκησης με την Ψυχική Υγεία
·	Την πραγματοποίηση της Ευρωπαϊκής Καμπάνιας “Life is like a bike” με στόχο 

την ευαισθητοποίηση φορέων, ειδικών και γενικού κοινού με βάση σχετική 
ευρωπαϊκή έρευνα που προηγήθηκε.

·	Τη θεσμική συγκρότηση της συνολικής πρωτοβουλίας μέσα από την ίδρυση 
του Ευρωπαϊκού Δικτύου ENALMH

Το «MENS» project υλοποιήθηκε υπό το συντονισμό της Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» 
και συμμετείχαν 17 φορείς από 12 χώρες μεταξύ των οποίων Φορείς Ψυχικής 
Υγείας, Πανεπιστήμια και φορείς Τοπικής Αυτοδιοίκησης προβάλλοντας έτσι το 
μοντέλο των απαραίτητων συνεργιών για την επίτευξη του στόχου.     
To «EVENTS» project παρέχει ένα πεδίο έμπρακτης εφαρμογής της συνιστα-
μένης των αντιλήψεων που συνθέτουν την ευρύτερη πρωτοβουλία. 

Active living 
for Mental Health
initiative

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙ∆Α

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

ΧΟΡΗΓΟΙ

∆ΗΜΟΣ
ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΑΡΩΓΗ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΞΗ

ΤΟΥ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΑ

ela
mazi.gr

	 Όροι συμμετοχής
	 Οι συμμετέχοντες λαμβάνουν μέρος με δική τους προσωπική 

ευθύνη, όσον αφορά τη φυσική τους κατάσταση ή τυχόν προβλή-
ματα υγείας. 

	 Σε περίπτωση ανήλικου συμμετέχοντα, την αποκλειστική ευθύνη 
φέρει ο κηδεμόνας του.

	 Με τη δήλωση συμμετοχής, οι συμμετέχοντες αναγνωρίζουν ότι 
έχουν λάβει γνώση των όρων και των προϋποθέσεων για τη 
συμμετοχή τους και υποχρεούνται να συμμορφώνονται με όλες 
τις υποδείξεις των διοργανωτών.

	 Ο Διοργανωτής απαλλάσσεται και αποδεσμεύεται από οποια-
δήποτε ευθύνη για τραυματισμό εντός ή εκτός του αγωνιστικού 
χώρου πριν, κατά και μετά την συμμετοχή σε κάθε πρόγραμμα 
όπως και από κάθε αξίωση σε περίπτωση απώλειας προσωπι-
κών ειδών σε οποιοδήποτε μέρος του Άλσους Βεΐκου και του 
Πεδίου του Άρεως.

	 Οι συμμετέχοντες έχουν ενημερωθεί ότι κατά τη διάρκεια της εκ-
δήλωσης θα υπάρχει βιντεοσκόπηση και φωτογράφιση και ότι 
μπορεί να χρησιμοποιηθούν πλάνα και φωτογραφίες για προω-
θητικούς λόγους.

	 Ο φορέας Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» έχει προχωρήσει στις διαδικασίες 
συμμόρφωσης με το νέο ευρωπαϊκό Γενικό Κανονισμό για την 
Προστασία των Δεδομένων (GDPR), για την προστασία των προ-
σωπικών δεδομένων, που τέθηκε σε ισχύ στις 25.05.2018. 

	 Η Κ.Σ.Δ.Ε.Ο. «ΕΔΡΑ» εγγυάται την προστασία των προσωπικών 
δεδομένων όλων των επαφών της. Σε καμία περίπτωση δεν θα 
μοιραστεί τα προσωπικά στοιχεία των συμμετεχόντων με άλλα 
άτομα και οργανισμούς χωρίς την άδειά τους.

	 Στο χώρο του Άλσους Βεΐκου επιτρέπεται η είσοδος κατοικιδίων 
μόνο με τη χρήση λουριών.

	 Η είσοδος είναι ελεύθερη.


